


A
ABLUTOFOBIA 
Miedo a bañarse o lavarse. 
 
ACAROFOBIA 
Miedo a los ácaros y a otros parásitos. Miedo a las picaduras o a los 
insectos que pican 
 
ACERBOFOBIA, ACEROFOBIA 
Miedo a la acidez. 
 
ACLUOFOBIA, ESCOTOFOBIA 
Miedo a la oscuridad. 
 
ACROFOBIA, ALTOFOBIA, BATOFOBIA 
Miedo a las alturas, a los lugares elevados. 
 
ACUSTICOFOBIA 
Miedo a los sonidos, al ruido. 
 
AEROFOBIA, ANCRAOFOBIA 
Miedo a las corrientes de aire y al viento. 
 
AERONAUSIFOBIA 
Miedo a los resfriados 
 
AGATEOFOBIA 
Miedo a la locura. 
 
AGIROFOBIA 
Miedo a cruzar la calle. 
 
AGLIOFOBIA 
Miedo al dolor. 
 
AGORAFOBIA 
Miedo a las multitudes o a lugares abiertos. 
 
AGRAFOBIA 
Miedo al abuso sexual. 
 
AGRIZOOFOBIA 
Miedo a los animales salvajes 
 
AICMOFOBIA 
Miedo a los objetos puntiagudos. 
 
AILUROFOBIA, AELUROFOBIA 
Miedo a los gatos. 
 
ALBUMINUROFOBIA 
Miedo a la albúmina en la orina. 
 
ALECTROFOBIA 
Miedo a los pollos 



ALIUMFOBIA 
Miedo al ajo 
 
ALODOXAFOBIA 
Miedo a emitir opiniones. 
 
ALGOFOBIA, AGLIOFOBIA 
Miedo a experimentar dolor. 
 
ALTOFOBIA 
Miedo a las alturas 
 
AMATOFOBIA 
Miedo al polvo. 
 
AMAXOFOBIA 
Miedo a los vehículos, a encontrarse en un vehículo en movimiento. 
 
AMNESIFOBIA 
Miedo a la amnesia. 
 
AMBULOFOBIA 
Miedo a caminar. 
 
AMICOFOBIA 
Miedo a los arañazos 

ANABLEFOBIA 
Miedo a las investigaciones 
 
ANCRAFOBIA 
Miedo al viento 
 
ANDROFOBIA 
Miedo a los hombres. 
 
ANGINOFOBIA 
Miedo a la estrechez. 
 
ANGLOFOBIA 
Miedo o aversión a Inglaterra, a los ingleses, o a cualquier cosa 
inglesa. 
 
ANQUILOFOBIA 
Miedo a la inmovilidad de una unión. 
 
ANTLOFOBIA 
Miedo a las inundaciones. 
 
ANTOFOBIA 
Miedo a las flores. 
 
ANTROPOFOBIA 
Miedo a las personas; a los humanos. 
 



ANUPTAFOBIA 
Temor de permanecer solo. 
 
APEIROFOBIA 
Miedo al infinito. 
 
APIFOBIA 
Miedo a las abejas. 
 
APOTEMNOFOBIA 
Miedo de las personas con amputaciones en el cuerpo. 
 
ARACNOFOBIA 
Miedo a las arañas. 
 
ARAQUIBUTIROFOBIA 
Miedo a que la mantequilla de maní, o una sustancia parecida, se 
pegue en el paladar. 
 
ARITMOFOBIA 
Miedo a los números. 
 
ASIMETROFOBIA 
Miedo de las cosas asimétricas. 
 
ASTENOFOBIA 
Miedo a la debilidad; a desmayarse. 
 
ASTRAFOBIA 
Miedo a los destellos, truenos y relámpagos. 
 
ASTROFOBIA 
Miedo del infinito, de las estrellas, del espacio celeste. 
 
ATAZAGORAFOBIA 
Miedo de no ser considerado, de ser olvidado. 
 
ATAXIOFOBIA 
Miedo a la ataxia, descoordinación muscular. 
 
ATAXOFOBIA 
Miedo del desorden. 
 
ATEFOBIA 
Miedo de la ruina. 
 
ATIQUIFOBIA 
Miedo al fracaso. 
 
ATELOFOBIA 
Miedo a la imperfección. 
 
ATOMOSOFOBIA 
Miedo de las explosiones nucleares. 
 
AULOFOBIA 



Miedo a las flautas. 
 
AEROFOBIA 
Miedo al oro. 
 
AUTOFOBIA 
Miedo a la soledad. 
 
AUTODISOMOFOBIA 
Miedo a heder. 
 
AUTÓMATONOFOBIA 
Miedo a las representaciones de seres vivos o pensantes en cosas 
inanimadas como estatuas de cera, muñecos de ventrílocuos, 
animales mecánicos o animatrónicos. 
 

B
BACILOFOBIA 
Miedo a los microbios. 
 
BACTERIOFOBIA 
Miedo a las bacterias. 
 
BALISTOFOBIA 
Miedo a las armas, municiones, revólveres. 
 
BAROFOBIA 
Miedo a la gravedad terrestre. 
 
BASOFOBIA 
Miedo a no poder caminar o a caerse. 
 
BATOFOBIA 
Miedo a las profundidades. 
 
BATRACIOFOBIA 
Miedo a las ranas, anfibios. 
 
BELONEFOBIA 
Miedo a las agujas. 
 
BROMIDROSIFOBIA 
Miedo a desprender mal olor corporal. 
 
BRONTOFOBIA 
Miedo a los truenos, a las tormentas. 
 

C
CANCEROFOBIA, CARCINOFOBIA, CANCERFOBIA 
Miedo al cáncer. 
 
CARDIOFOBIA 
Miedo a padecer enfermedades del corazón. 
 
CAROFOBIA 
Miedo a la picazón. 



CENOFOBIA 
Miedo a los grandes espacios, al vacío. 
 
CIBOFOBIA 
Miedo al alimento. 
 
CINOFOBIA 
Miedo a los perros. 
 
CIPRIDOFOBIA 
Miedo a las enfermedades venéreas. 
 
CLAUSTROFOBIA 
Miedo a los lugares cerrados. 
 
CLEPTOFOBIA 
Miedo a robar. 
 
CLINOFOBIA 
Miedo de ir a la cama. 
 
CNIDOFOBIA 
Miedo a las picaduras de insectos. 
 
COITOFOBIA 
Miedo al coito. 
 
COLEROFOBIA 
Miedo a contraer el cólera. 
 
COMETOFOBIA 
Miedo a los cometas. 
 
COPROFOBIA 
Miedo a los excrementos. 
 
CROPOSTASOFOBIA 
Miedo al estreñimiento. 
 
CREMNOFOBIA 
Miedo a los precipicios. 
 
CRIOFOBIA 
Miedo del hielo y la helada; a las tormentas de hielo; a las ventiscas. 
 
CRISTALOFOBIA 
Miedo a los cristales. 
 
CROMETOFOBIA 
Miedo al dinero; a tocar dinero. 
 
CROMOFOBIA 
Miedo a los colores. 
 
CRONOFOBIA 



Miedo a la duración, al tiempo. 
 

D
DEMOFOBIA 
Miedo a las multitudes. 
 
DEMONOFOBIA 
Miedo a los demonios. 
 
DERMATOPATOFOBIA 
Miedo a las enfermedades de la piel. 
 
DERMATOSIOFOBIA 
Miedo a la piel, a las verrugas. 
 
DIABETOFOBIA 
Miedo a la diabetes. 
 
DIKEFOBIA 
Miedo a la justicia. 
 
DIPLOPIAFOBIA 
Miedo a ver doble y a las enfermedades oculares. 
 
DIPSOFOBIA 
Miedo a la embriaguez. 
 
DORAFOBIA 
Miedo a la piel. 
 
DROMOFOBIA 
Miedo al movimiento. 
 

E
ECLESIOFOBIA 
Miedo a la Iglesia. 
 
ECOFOBIA, OECOFOBIA, OIKOFOBIA 
Miedo al hogar. 
 
EISOPTROFOBIA 
Miedo a los espejos. 
 
ELECTROFOBIA 
Miedo a la electricidad; a un choque eléctrico; a la electrocución. 
 
ELEUTEROFOBIA 
Miedo a la libertad. 
 
EMETOFOBIA 
Miedo a vomitar. 
 
ENETOFOBIA 
Miedo a los prendedores, pinches. 
 
ENTOMOFOBIA 



Miedo a los insectos. 
 
EOSOFOBIA 
Miedo al amanecer; a la salida del sol. 
 
EREMIOFOBIA 
Miedo a estar solo. 
 
ERGOFOBIA 
Miedo al trabajo. 
 
ERITROFOBIA 
Miedo a ruborizarse y al color rojo. 
 
ERMITOFOBIA 
Miedo a estar solo. 
 
EROTOFOBIA 
Miedo al sexo. 
 
ESCATOFOBIA 
Miedo a las heces. 
 
ESCIOFOBIA 
Miedo a las sombras. 
 
ESCOLIONOFOBIA 
Miedo al colegio. 
 
ESCOPOFOBIA, ESCOPTOFOBIA 
Miedo a ser visto o ser mirado fijamente. 
 
ESCOTOFOBIA 
Miedo a la oscuridad. 
 
ESCOTOMAFOBIA 
Miedo a quedar ciego; a no poder ver parcialmente. 
 
ESCRIPTOFOBIA 
Miedo de escribir en público. 
 
ESPERMATOFOBIA 
Miedo al semen y a los gérmenes. 
 
ESTASOFOBIA 
Miedo a estar parado. 
 

F
FAGOFOBIA 
Miedo a tragar cosas. 
 
FASMOFOBIA 
Miedo a los fantasmas. 
 
FARMACOFOBIA 
Miedo a las drogas. 



FEBRIFOBIA 
Miedo a la fiebre. 
 
FILOSOFOBIA 
Miedo a la filosofía. 
 
FOBOFOBIA 
Miedo a temer. 
 
FONOFOBIA 
Miedo al ruido. 
 
FOTOFOBIA 
Miedo a la luz. 
 
FRANCOFOBIA, GALOFOBIA 
Miedo a los franceses. 
 
FRENOFOBIA 
Miedo a pensar. 
 

G
GALEOFOBIA 
Miedo a los tiburones. 
 
GAMETOFOBIA 
Miedo al matrimonio. 
 
GEFIROFOBIA 
Miedo a cruzar puentes. 
 
GERASCOFOBIA 
Miedo a la vejez 
 
GERMANOFOBIA 
Miedo a los alemanes. 
 
GEUMATOFOBIA 
Miedo al sabor. 
 
GIMNOFOBIA 
Miedo a la desnudez. 
 
GINEFOBIA 
Miedo a la mujer. 
 
GLOSOFOBIA 
Miedo a hablar. 
 
GRAFOFOBIA 
Miedo, angustia de escribir. 
 



H
HADEFOBIA, ESTIGIOFOBIA 
Miedo al infierno. 
 
HAGIOFOBIA 
Temor a los santos, a los lugares sagrados. 
 
HAMARTOFOBIA 
Miedo al pecado. 
 
HAPOFOBIA 
Miedo a tocar a alguien. 
 
HARPAXOFOBIA 
Miedo a los ladrones. Miedo a ser perseguido por un crimen. 
 
HEDONOFOBIA 
Miedo al placer. 
 
HELIOFOBIA 
Miedo al sol. 
 
HELMINTOFOBIA 
Miedo a los gusanos. 
 
HEMATOFOBIA 
Miedo a la sangre. 
 
HERPETOFOBIA 
Miedo a los reptiles. 
 
HETEROFOBIA 
Miedo a los heterosexuales. 
 
HIDROFOBIA 
Miedo al agua; a ahogarse; a nadar. 
 
HIDROFOBOFOBIA 
Miedo a la rabia, a la hidrofobia. 
 
HIEROFOBIA 
Miedo a los sacerdotes. 
 
HIGROFOBIA 
Miedo a la humedad, a la lluvia, al agua. 
 
HOMICLOFOBIA 
Miedo a la niebla. 
 
HIPOFOBIA 
Miedo a los caballos 
 
HORMEFOBIA 
Miedo al shock 
 
HODOFOBIA 
Miedo a viajar 



HIDROFOBIA 
Miedo al agua. 
 
HIPEGIAFOBIA 
Miedo a la responsabilidad. 
 
HIPNOFOBIA 
Miedo a dormir. 
 

I
IATROFOBIA 
Miedo a los doctores. 
 
ICTIOFOBIA 
Miedo a los peces. 
 
IDEOFOBIA 
Miedo a las ideas o a la razón. 
 
IOFOBIA 
Miedo a los venenos. 
 
INSECTOFOBIA 
Miedo a los insectos. 
 
ITIFALOFOBIA 
Miedo de ver, pensar en, o tener el pene erecto. 
 

K
KAKORRAFIAFOBIA 
Miedo al fracaso. 
 
KATAGELOFOBIA 
Miedo al ridículo. 
 
KERAUNOFOBIA 
Miedo a los truenos; a las tormentas. 
 
KONIOFOBIA 
Miedo al polvo. 
 
KOPOFOBIA 
Miedo a la fatiga. 
 

L
LALOFOBIA 
Miedo de hablar, especialmente en público. 
 
LOGOFOBIA 
Miedo a las palabras, a pronunciar ciertos fonemas. 
 
LIMNOFOBIA 
Miedo a los lagos. 
 
LINONOFOBIA 



Miedo a los cordeles, a tejer. 
 
LISOFOBIA 
Miedo a la locura. 
 

M
MAIEUSIOFOBIA 
Miedo al embarazo. 
 
MASTIGOFOBIA 
Miedo a golpear. 
 
MECANOFOBIA 
Miedo a las máquinas, maquinarias. 
 
MENINGITOFOBIA 
Miedo a la meningitis. 
 
METALOFOBIA 
Miedo a los metales. 
 
MICROFOBIA 
Miedo a los gérmenes, a las cosas pequeñas. 
 
MONOFOBIA 
miedo a una sola cosa en particular. 
 
MUSICOFOBIA 
Miedo a la música. 
 
MUSOFOBIA 
Miedo a los ratones. 
 
MISOFOBIA 
Miedo al polvo o a la contaminación. 
 

N
NECROFOBIA 
Miedo a la muerte, a los cadáveres. 
 
NEFOFOBIA 
Miedo a las nubes. 
 
NEGROFOBIA 
Miedo a la gente negra, a los afroamericanos. 
 
NEMOFOBIA 
Miedo a la anemia. 
 
NEOFOBIA 
Miedo a la novedad, a las cosas nuevas, a nuevas experiencias. 
 
NICTOFOBIA 
Miedo a la noche o a la oscuridad. 
 
NUDOFOBIA 



Miedo a la desnudez. 
 
NOSOFOBIA 
Miedo a las enfermedades. 
 

O
OCOFOBIA 
Miedo a los automóviles 
 
OCLOFOBIA 
Miedo a la mafia, a los gángsters 
 
OMBROFOBIA 
Miedo a la lluvia 
 
OMETAFOBIA 
Miedo a los ojos. 
 
ONOMATOFOBIA 
Miedo de un nombre o de una palabra en particular. 
 
OFIDIOFOBIA 
Miedo a las serpientes. 
 
OLFACTOFOBIA 
Miedo a los olores. 
 
ORNITOFOBIA 
Miedo a los pájaros. 
 

P
PAPAFOBIA 
Miedo a los Papas. 
 
PARTENOFOBIA 
Miedo a las muchachas vírgenes o púberes. 
 
PARASITOFOBIA 
Miedo a los parásitos. 
 
PATOFOBIA 
Temor a las enfermedades. 
 
PATRIOFOBIA, PATROIOFOBIA 
Miedo a la herencia. 
 
PEDOFOBIA 
Miedo a los niños. 
 
PELAGRAFOBIA 
Miedo a la pelagra, enfermedad caracterizada por la dermatitis, 
desórdenes gastrointestinales, síntomas nerviosos centrales y 
asociada a una dieta deficiente en niacina y proteína. 
 
PENIAFOBIA 
Temor a la pobreza. 



POINEFOBIA 
Miedo al castigo. 
 
POLITICOFOBIA 
Miedo a la política. 
 
POTAMOFOBIA 
Miedo a los ríos. 
 
PTISIOFOBIA, TUBERCULOFOBIA 
Miedo a la tuberculosis. 
 
PANFOBIA, PANTOFOBIA 
Miedo a todo. 
 
PEDICULOFOBIA 
Miedo a los piojos. 
 
PNEUMATOFOBIA 
Miedo a los espíritus. 
 
PNIGOFOBIA, PNIGEROFOBIA 
Miedo a ser estrangulado o a la sofocación. 
 
PIROFOBIA 
Miedo al fuego. 
 
POGONOFOBIA 
Miedo a las barbas. 
 
POTOFOBIA 
Miedo a beber alcohol 
 
PSICOPATOFOBIA 
Miedo a volverse loco 
 
PROTEINFOBIA 
Miedo a las proteínas. 
 
PTERNOFOBIA 
Miedo a las plumas 
 

R
RABDOFOBIA 
Miedo a la magia. 
 
RECTOFOBIA 
Miedo al recto, o a sus enfermedades. 
 
RUSOFOBIA 
Miedo a los rusos. 
 



S
SARMASOFOBIA 
Miedo al cortejo, coqueteo, juegos sexuales. 
 
SATANOFOBIA 
Miedo a Satán. 
 
SELACOFOBIA 
Miedo a los tiburones. 
 
SELAFOBIA 
Miedo a los relampagueos repentinos. 
 
SELENOFOBIA 
Miedo a la luna. 
 
SIDERODROMOFOBIA 
Miedo a los trenes. 
 
SIFILOFOBIA 
Miedo a la sífilis. 
 
SIMETROFOBIA 
Miedo a la simetría. 
 
SINOFOBIA 
Miedo a los chinos. 
 
Sitiofobia 
Miedo al alimento. 
 

T
TACOFOBIA 
Miedo a la velocidad. 
 
TASOFOBIA 
Miedo al ocio. Miedo a sentarse. 
 
TAPEFOBIA 
Miedo a ser enterrado vivo. 
 
TERATOFOBIA 
Miedo a los monstruos. 
 
TALASOFOBIA 
Miedo al mar. 
 
TANATOFOBIA 
Miedo a la muerte. 
 
TAFEFOBIA 
Miedo a ser enterrado vivo. 
 
TAUROFOBIA 
Miedo a los toros. 
 
TEATROFOBIA 



Miedo a los teatros. 
 
TECNOFOBIA 
Miedo a los adelantos tecnológicos. 
 
TENIOFOBIA 
Miedo a la tenia; a alojar la lombriz solitaria 
 
TEOFOBIA 
Miedo a Dios; a las religiones. 
 
TEOLOGICOFOBIA 
Miedo a la teología. 
 
TETANOFOBIA 
Miedo al tétanos. 
 
TELEFONOFOBIA 
Miedo a los teléfonos. 
 
TERMOFOBIA 
Miedo al calor. 
 
TEUTONOFOBIA 
Miedo a los alemanes. 
 
TOCOFOBIA 
Miedo al parto. 
 
TOMOFOBIA 
Miedo a la cirugía. 
 
TONITROFOBIA 
Miedo a los truenos; a las tormentas. 
 
TOPOFOBIA 
Miedo a un lugar particular, o a ciertos lugares. 
 
TOXIFOBIA, TOXOFOBIA, TOXICOFOBIA 
Temor a ser envenenado, a las toxinas. 
 
TRAUMATOFOBIA 
Miedo al daño, a lesionarse, a las heridas 
 
TREDECAFOBIA 
Miedo al número trece, a la mala suerte. 
 
TREMOFOBIA 
Miedo a los temblores. 
 
TRICOFOBIA 
Miedo al cabello. 
 
TRICOPATOFOBIA 
Miedo a las enfermedades y patologías del cabello. 
 



TRIPANOFOBIA 
Miedo a la inoculación. 
 
TRIQUINOFOBIA 
Miedo a la triquinosis y a la comida posiblemente envenenada 
 
TRISKAIDEKAFOBIA, TRIAKAIDEKAFOBIA 
Miedo irracional al número trece. 
 

U
URANOFOBIA 
Miedo al cielo. 
 
UROFOBIA 
Miedo a la orina. 
 

V
VENEREOFOBIA 
Miedo a las enfermedades venéreas. 
 
VENUSTRAFOBIA 
Miedo a las mujeres hermosas. 
 
VERBOFOBIA 
Miedo a las palabras. 
 
VERMIFOBIA 
Miedo a los gusanos. 
 
VESTIFOBIA 
Miedo a vestirse. 
 
VIRGINITIFOBIA 
Miedo a la violación. 
 
VITRICOFOBIA 
Miedo al padrastro. 
 

X
XANTOFOBIA 
Miedo del color amarillo o de la palabra "amarillo". 
 
XENOFOBIA 
Miedo o desagrado a los extranjeros. 
 
XENOGLOSOFOBIA 
Miedo a lenguas extranjeras. 
 
XEROFOBIA 
Miedo a los lugares secos, especialmente desiertos. 
 
XILOFOBIA 
Miedo a objetos de madera; a bosques. 
 



Z
ZELOFOBIA 
Miedo a los celos 
 
ZOOFOBIA 
Miedo a los animales 


